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MÉTODO AMESA 

GUIA DIDACTICA PARA LA UTILIZACION DE LAS FICHAS AMESA 

4ª PARTE 
Fichas: De la 196 la 223 

Norma general para las sílabas trabadas o sinfones compuestas por: 

consonante – consonante – vocal 

Se realizará el gesto de la primera consonante y luego el de la segunda. Cuando se haga 
el gesto de la segunda consonante, se pronunciará la sílaba objeto de estudio. 

Ejemplo: tra 

Se hará el gesto de la t y luego el de la r. Cuando se haga el gesto de la r se pronunciará 
la sílaba tra. Un gesto para cada sílaba. 
 

Sílabas: dra dre dri dro dru 

Fichas: 196, 197, 198 y 199 

Gesto: Vocabulario: 

  

alargar el 
sonido de 
la vocal 
(draaa) 

draa – dree – drii – droo –  druu 

   

almendra cocodrilo cuadrado cuadro 

dragón droguería endrinas golondrina 

ladrillo madre madrina padre 

padrino podrido sidra  

   
 

Sílabas: tra tre tri tro tru 

Fichas: 200, 201, 202 y 203 

Gesto: Vocabulario: 

  

alargar el 
sonido de 
la vocal 
(traaa) 

traaa – treee – triii – trooo –  truuu 

 

astronauta cuatro estrella letra 

litro maestra maestro metro 

teatro traca tráfico traje 

trapecio trece triángulo trigo 

trineo trucha truco trueno 
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Sílabas: bra bre bri bro bru 

Fichas: 204, 205, 206 y 207 

Gesto: Vocabulario: 

  

alargar el 
sonido de 
la vocal 
(braaa) 

braa – bree – brii – broo –  bruu 

     

abrazo abrigo brasero brazo 

breva brocha bruja cabra 

cebra colibrí diciembre fábrica 

febrero labrador libreta libro 

liebre noviembre octubre septiembre 

sobre sobre sombrilla  

   
 

Sílabas: gra gre gri gro ru 

 fra fre fri fro fru 

 cra cre cri cro cru 

Fichas: 208, 209, 210 y 211 

Gesto: Vocabulario: 

  

alargar el 
sonido de 
la vocal 
(graaa) 

graa – gree – grii – groo –gruu 

fraa – free – frii – froo –  fruu 

craa – cree – crii – croo – cruu 

   

alegría cangrejo cofre cráter 

crema criba cromo crudo 

escribir fregadero fregona fresa 

friega frío frito fruta 

frutero gracias granada gratis 

grifo grillo grúa grupo 

gruta lágrima negro secreto 

tigre vinagre   
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Sílabas: fla fle fli flo flu 

 pla ple pli plo plu 

Fichas: 212, 213, 214 y 2015 

Gesto: Vocabulario: 

  

alargar el 
sonido de 
la vocal 
(flaaa) 

flaa – flee – flii – floo –fluu 

plaa – plee – plii – ploo –  pluu 

   

  flaco flamenco flauta flecha 

fleco flequillo florero flota 

flotador friegaplatos plata plátano 

plato playa plaza plegado 

plisado plomo pluma sopla 

soplete    

   
 

Sílabas: bla ble bli blo blu 

 gla gle gli glo glu 

 cla cle cli clo clu 

Fichas: 216, 217, 218 y 219 

Gesto: Vocabulario: 

  

alargar el 
sonido de 
la vocal 
(blaaa) 

blaa – blee – blii – bloo –bluu 

glaa – glee – glii – gloo –  gluu 

claa – clee – clii – cloo – cluu 

   

ancla bicicleta blusa chancletas 

clarinete clase clavar clavel 

clavo claxon clínica gladiolo 

globo glotón iglesia iglú 

mueble muebles ombligo pueblo 

regla tabla   
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Las fichas 220, 221, 222 y 223 son fichas de repaso. 

Es importante que el alumnado utilice los Libros Interactivos Multimedia (LIM) para 
reforzar la lectura y el vocabulario. 

El alumnado, como es evidente, puede seguir consultando los LIM fuera del centro 
escolar lo que favorecerá el aprendizaje de la lectoescritura: 

 En castellano: Juegos EDILIM EN CASTELLANO (webeducativa.es) 

 En valenciano: Jocs EdiLIM en VALENCIÀ (webeducativa.es) 

 

 

Sílabas 
TRABADAS 

 


